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Product Description
"Espero que sepan: La guía holística para la enfermedad de Alzheimer," es un libro dedicado a orientar a las 
familias y a los seres queridos de pacientes con la enfermedad de Alzheimer. Es una fuente invalorable de 
información al día y una herramienta elemental en la búsqueda de soluciones innovadoras y personalizadas para 
preservar y prolongar la calidad de vida del paciente. Junto con la información necesaria antes del diagnóstico, 
se brindan las respuestas a las preguntas más dífíciles que surgirán durante el transcurso de la enfermedad. La 
mayoría de las familias desconoce los recursos sociales claves y las prácticas de avanzada aceptadas 
internacionalmente en la actualidad. La terapia musical y la arteterapia, ciertos cambios simples en el diseño 
hogareño, las tecnologías de apoyo, el poder para decisiones médicas y los testamentos en vida son algunos de 
estos recursos esenciales para copar con la efermedad. "Espero que sepan..." desarrolla estos y tantos otros 
temas, y pone el conocimiento al alcance de quienes más lo necesitan: los pacientes y quienes cuidan de ellos. 
Probablemente ya conozcas a alguien que padece la enfermedad o que la padecerá, según las estadísticas que 
indican que se realiza un nuevo diagnóstico cada setenta segundos. El compromiso de este libro consiste en 
ayudar a mejorar tanto la calidad de vida de los pacientes con Alzheimer como la de aquellos a cargo de su
cuidado. Lo que pueda ofrecerse como recurso a través del conocimiento puede cambiar vidas... y es bueno que 
se sepa. 
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